
!"་$%ང་ཚ(གས་བ,ད་མ་/་འ1ེལ་བ4གས་སོ།

              སེམས་%ི་ཁ་ལོ་བས་འ,ལ་དེབ་.་བ/ིགས། 
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རིས་མེད་དཔེ་མཛོད་ཁང།



2ན་ལམ་རིམ་ངག་དབང་6ན་ཚ8གས་ལགས་%ིས་གནང་བའི་9:་

;<ང་ཚ=ག་བ>ད་མའི་མཆན་འ@ེལ་བAགས་སོ། །

ན་མོ་B་C། 9་མ་Dན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཞབས་%ི་པད་

མོར་Bས་བ.ད་ནས། །ཐེག་ཆེན་9:་;<ང་ཚ=ག་བ>ད་མའི། །འI་
འJེལ་ཙམ་ཞིག་འJི་བར་L། །

དེ་ལ་ཚ(གས་བཅད་དང་པ"འ9་དོན་ནི།

བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།།
ཡིད་བཞིན་ནོར་O་ལས་Pག་པའི།།
དོན་མཆོག་Qབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས།།
Rག་.་གཅེས་པར་འཛ=ནཔར་ཤོག།

མི་གཞན་དག་ཇི་Vར་ཡང་Wང་ཐང་པ་བདག་གིས་ནི་Xལ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བRེན་ནས་ཡིད་བཞིན་Yི་ནོར་O་ལས་%ང་
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ཆེས་Pག་པའི་དོན་མཆོག་བQབ་པར་L་Zམ་པའི་བསམ་པ་ཡིས་
[ན་ནས་བ\ངས་ཏེ་མ་2ན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་Rག་.་

གཅེས་པར་འཛ=ན་པར་ཤོག། དེ་ལ་དོན་མཆོག་ནི་སངས་>ས་%ི་

གོ་འཕང་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་བRེན་ནས་བQབ་.་ཡོད་
པས་ན།སེམས་ཅན་ནི་ཡིད་བཞིན་Yི་ནོར་O་ལས་%ང་ཆེས་Pག་

པ་ཡིན་ནོ། །

ཚ(གས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི།

གང་_་`་དང་འ@ོགས་པའི་ཚa།།
བདག་ཉིད་[ན་ལས་དམན་བV་ཞིང༌།།
གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས།།
མཆོག་.་གཅེས་པར་འཛ=ན་པར་ཤོག།

གནས་གང་_་@ོགས་`་དང་འ@ོགས་པའི་ཚa་ཡང་བདག་ཉིད་ནི་

འ@ོགས་Xལ་[ན་ལས་དམན་པར་བV་ཞིང༌། གཞན་དག་ལ་ནི་
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ཁ་ཙམ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས་རང་ལས་མཆོག་.་

བVས་ཏེ་གཅེས་པར་འཛ=ན་པར་ཤོག། མདོར་ན་རང་ལས་དམན་
པ་ནི་`་ཡང་མེད་Zམ་_་ང་>ལ་དང་ཁེངས་པ་dངས་ཏེ་འ@ོ་
[ན་Dི་བོར་འeར་དགོས་པའི་དོན་ནོ།

ཚ(གས་བཅད་ག=མ་པའི་དོན་ནི།
Dོད་ལམ་[ན་.་རང་fད་ལ།།

Rོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་gེས་མ་ཐག།
བདག་གཞན་མ་Cངས་Lེད་པས་ན།།
བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བhོག་པར་ཤོག།

འ@ེང་འཆག་ཉལ་འ_ག་གི་Dོད་ལམ་[ན་.་རང་fད་ལ་iན་

ཤེས་%ིས་Rོག་པར་Lེད་ཅིང༌། བRགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་gེས་
ནས་འ_ག་ན་དེ་མ་ཐག་འདིས་བདག་གཞན་མ་Cངས་པར་Lེད་
ངེས་པས་ན་རང་སོར་བཞག་ག་ལ་Cང་Zམ་_་བཙན་ཐབས་`་

གདོང་ནས་བhོག་པར་ཤོག །དོན་བjས་ན། ཉོན་མོངས་gེས་མ་
ཐག་རིག་པར་Lས་ནས་འOར་འཇོམས་L་དགོས་པའི་དོན་ནོ།
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ཚ(གས་བཅད་བཞི་པའི་དོན་ནི།

རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དང༌།།
kིག་jག་iག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚa།།
རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འlད་པ་Vར།།
mེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛ=ན་ཤོག།

Xལ་_ས་གང་ནའང་Cང་oེ་རང་བཞིན་ཤིན་.་ངན་པའི་སེམས་
ཅན་དག་དང༌།དེ་བཞིན་_་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་བའི་kིག་པའི་ལས་

ལ་Aགས་པ་དང༌། jག་བqལ་rགས་iག་པོས་[ན་ནས་ནོན་
པའི་སེམས་ཅན་sམས་མཐོང་ཚa་tིད་མི་uག་པར་དOལ་པོས་
རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འlད་པ་Vར།སེམས་ཅན་འདི་V་O་ནི་Lང་
vབ་Qབ་པའི་ཡན་ལག་mེད་པར་དཀའ་བས་སོ་Zམ་_་Pག་པར་
ཡང་གཅེས་པར་འཛ=ན་པར་ཤོག

ཚ(གས་བཅད་?་པའི་དོན་ནི།
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བདག་ལ་གཞན་Yིས་lག་དོག་གིས།།
གཤེ་wར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི།།
Yོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང༌།།
>ལ་ཁ་གཞན་ལ་འOལ་བར་ཤོག།

བདག་ལ་མི་གཞན་Yིས་lག་དོག་གིས་[ན་ནས་བ\ངས་ཏེ་གཤེ་
ཞིང་མཚང་འx་བ་དང་བkིགས་ཤིང་wར་ལ་སོགས་ཏེ་ཤིན་.་མི་
རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པ:་ཇy་འi་ཞིག་Lེད་ནའང་zང་ཟད་%ང་
མི་{ོ་བར་Yོང་དང་ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལེན་པ་དང༌།ཁེ་
དང་>ལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་འOལ་|ས་པར་ཤོག།མདོར་ན་
>ལ་ཕམ་}ོད་པ་ན་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ཅིང༌།>ལ་ཁ་གཞན་ལ་
oེར་དགོས་པའི་དོན་ནོ།

ཚ(གས་བཅད་@ག་པའི་དོན་ནི།
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གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི།།
རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས།།
ཤིན་.་མི་རིགས་གནོད་Lས་ནའང༌།།
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བV་བར་ཤོག།

མི་གང་ལ་བདག་གིས་ཕར་ཕན་ཆེན་པོ་བདགས་པའི་ལན་_་~ར་
ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་རེ་བ་ཆེར་Lེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་
ཐོགས་f་V་ཞོག་གི་དེ་ལས་�ོག་oེ་ཤིན་.་མི་རིགས་པའི་གནོད་
པ་ཆེན་པ:་L�ད་ནའང་{ོར་མི་འ�ག་པར་བཟོད་པ་ལ་བwལ་བའི་
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བV་བར་ཤོག།དོན་འདི་ལ་འཆད་ཁ་བ་
ཆེན་པོས།ཕན་འདགས་ལན་_་གནོད་�ང་ན།ཡང་ལན་Zིང་�ེ་

ཆེན་པོ་བ�ོམ། །ཞེས་དང༌། >ལ་�ས་རིན་པ:་ཆ�ས།བདག་གིས་O་
བཞིན་གཅེས་པར་བgངས་པའི་མིས།བདག་ལ་ད@་བཞིན་V་
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བར་Lེད་ན་ཡང༌། །Lམས་པའི་དབང་གིས་\ར་ཡང་དེ་ཉིད་%ི།
ཡོན་ཏན་བ�ོད་པ་>ལ་�ས་ལག་ལེན་ཡིན།།ཞེས་སོ།

ཚ(གས་བཅད་བAན་པའི་དོན་ནི། 

མདོར་ན་དངོས་སམ་བfད་པ་ཡི།།
ཕན་བདེ་མ་sམས་[ན་ལ་འOལ།།

མ་ཡི་གནོད་དང་jག་བqལ་[ན།།
གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག།

གོང་_་ཇི་�ད་བཤད་པ་sམས་མདོར་བjས་ན།དངོས་སམ་oེ་ད་
V་རང་ལ་ཡོད་པའམ་དེ་མེད་%ང་བfད་པ་ཡི་�ོ་ནས་འ�ང་བར་
འ�ར་བའི་ཕན་བདེ་མ་uས་པ་མ་sམས་[ན་ལ་ཕར་འOལ་
ཞིང༌།མ་ཡི་oེ་མ་2ན་sམས་%ི་fད་ལ་ཡོད་པའི་f་གནོད་པདང་
འJས་O་jག་བqལ་[ན་གསང་བས་ཏེ་མངོན་vང་གི་�ོ་ནས་
བདག་ལ་~ར་ལེན་|ས་པར་ཤོག
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ཚ(གས་བཅད་བ,ད་པའི་དོན་ནི།

དེ་དག་[ན་%ང་ཆོས་བ>ད་%ི།།
Rོག་པའི་iི་མས་མ་�གས་ཤིང༌།།
ཆོས་sམས་�་མར་ཤེས་པའི་9ོས།།
ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་@ོལ་ཤོག།

གོང་_་བཤད་པའི་ལག་ལེན་དེ་དག་[ན་%ང་འཇིག་Rེན་ཆོས་
བ>ད་%ི་Rོག་པའི་iི་མས་མ་�གས་ཤིང་�ི་ནང་གི་ཆོས་sམས་
[ན་བ�ན་པ་�་མ་V་Oར་ཤེས་པ་9ོས་གང་ལའང་བདེན་པར་
ཞེན་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མར་འཛ=ན་པའི་འཆིང་བ་ལས་@ོལ་ཤོག།
ཅེས་པའོ།
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